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USmiechdla mamy

Wybér odpowiedniego prezentu na Dzieri Matki bywa czasem bardzo trudny.

Paulina Zakrzewska poleca sprawdzone upominki, ktére na pewno sprawia mamie

radosc¢, pomoga w zyciu codziennym, poprawig, jej urode lub kondycje fizyczna,

tym dniu nie
mozna
zapomniec.
Swieto mam
juz we wtorek
(26.05).
W weekend warto znalez¢
czas, by sie przygotowac
i kupié¢ mamie prezent, ktory
sprawi rado$¢ i wywota
u$miech na jej twarzy.
Psycholog Anna Dzierzaw-
ska-Popiotek z Profesjonal-
nego Osrodka Psychologi-

czno-Prawnego w Warszawie -

twierdzi, Ze znalezienie cze-
gos odpowiedniego nie musi
byc¢ktopotem. —Trzeba zada¢
sobie troche trudu i zastano-
wi¢ sig, comamie moze spra-
wic przyjemno$¢ —ttumaczy.
Moze si¢ okazac, ze
najwazniejszym prezentem
dlamamy tego dnia bedzie
wyreczenie jej w codziennych
pracach. Mozemy za nig np.
zrobi¢ $niadanie, posprzatac,

zng. Nie wybieraé rzeczy, kt6-
re mama sama moze sobie
kupié, m.in. kolejnych szka-
tutek na bizuterie, kubkado
herbaty czy apaszki lub szala.
—Wybor zalezy w gtéwnej
mierze od wieku dziecka
—tlumaczy Anna Popiotek.
Mate dzieci najczesciej ro-
bia papierowe laurki, swiecz-
niki, serduszka z modeliny.
Starsze wybierajg ramkina
zdjeciaikremy pielegnacyjne.
Doroste koncentrujg sie gtow-
nie narzeczach uzytecznych.
Warto wczesniej przemys-
le¢liste ewentualnych upo-
minkow. Polecamy spraw-
dzone prezenty, ktére mamie
sprawig rado$c¢, pomoga w zy-
ciu codziennym lub poprawig
jej zdrowieikondycje.
Wiréd nich mogg sie znalezé
(patrz nizej): albumy
zrodzinnymi fotografiami,
czekoladowy telegram,
wizyta u kosmetyczki, kijki

przygotowac dobry obiad do szybkiego marszu (nordic
iupiecciasto.—Bedzie to dla walking), zestaw kosmety-
mamy wielkim wyréznie- kow do kapieli, audiobook
niem. Swigteczne traktowanie i orazwspolnawycieczka
jej przez dzieci czyniten dzieri ;| pod Warszawe lub za granice.
wyjatkowym. Wziecie wraz Ajezelimimo starar
zinnymi domownikami nie trafiliSmy z prezentem,
nasiebie codziennych zapewniamy, Ze mame
obowiazkéw w Dziefi Matkito ;| napewno ucieszy wizyta
prezent, kt6ry z pewnoscig dzieci, spokojna rozmowa,
doceniipoczujekazdamama : diugieprzytulenieoraz
—zapewnia psycholog. okazanie jej uwagi. Takie
Istotne wdoborze upomin- : prezenty s3 uniwersalne i i
ku jest, aby nie i$¢ na tatwi- izawsze sie sprawdzaj. W DZIen Matki nalezy mame komecznle odWIed2|c przytullc i ucatowac
SPRAWI MAMIE RADOSC POMOZEW ZYCIU CODZIENNYM POPRAWI KONDYCJE

~ Album z rodzinnymi fotogra-
fiami na pewno wywota
wspomnienia. Trzeba wybraé
zdjecia z domowej bazy, zro-
bié odbitki i dobra¢ do nich
odpowiedni album. Prezent

/' kupimy w punktach fotogra-
. ficznych w centrach han-
dlowych, np. Profilab,
FotoJoker lub Foto Ekspress.
Cena 100-200 zt.

,' Wycieczke za miasto
zorganizuj samodziel-

nie. Weekend za granica
w Hiszpanii, Tunezji czy
na Wyspach Kanaryj-
skich kupisz w biurach
podrézy Blue Sky
Travel, Centrum Podré-
Zy i Tui. Kosztuja

od 1tys. do 3,5 tys. zt
za jedna osobe.

Czekoladowy telegram

to czekoladki jasne i ciemne
z napisem. Mozna wybraé

z kilku wzoréw: ,,Kocham
cie mamo", ,Dziefi Matki”
lub ,,Dla mamy w dniu jej
$wieta", albo zapropono-
wacé swéj napis. Telegramy
nalezy zamawia¢ na stronie
www.chocolissimo.pl,
kosztuja 20140 zi.

Wizyta w salonie
kosmetycznym:
manikiur i pedikiur,
na ktére mama
czesto nie ma
czasu, a czasem
tez pieniedzy.
" Szalefistwo w salo-
nie pigknosci, ktére
bedzie kosztowaé
niecate 200 zt.
prezentem (ok.
1tys. zt) bedzie zmywarka.
Mame najlepiej postawi¢ -
przed faktem dokonanym.
Wymierzy¢ miejsce w kuch-
ni i kupié prezent, np.
w sklepach sieci Satumn,
Media Markt lub Euro RTV
i AGD, ktére miesz3 sie

m.in. w Ziotych Trasach,
Arkadii i Promenadzie.

Kondycje poprawi
mamie bardzo popu-
larny sport: nordic
walking, czyli szybki
marsz z kijkami

do odpychania. Mozna i
je kupié w sklepach
sportowych, m.in.
Decathlon, Go Sport
i Intersport. Kosztuja
do 70 zi za pare.

Z kosmetykéw proponujemy
rézne sole i olejki

do kapieli. Gotowe
zestawy kupimy w sieci
3 Rossman, w Aptece
Super-Pharm i w saloni-
kach spa. Wybierajac
zapach i przeznaczenie
soli, warto kierowac sie
upodobaniami mamy.
Ceny do 60 zt.

22062008, Palska Warszawa

Spodoba si¢ mamie audiobook,
czyli plyty CD z powieécia czyta-
n3 przez znanych aktoréw. Duzy
wyboér jest w salonach Empik,
np. ,,Rodzina Borgiéw" Mario
Puzo, ,,Lato przed zmierzchem”
piéra noblistki Doris Lessing,
powiesci o Sherlocku Holmesie.
g Audiobooki kosztuja ok. 30 zi.
& Warto dokupic przenosny odtwa-
rzacz CD (ok. 300 zi).
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